Informacion general

Breathe Easier with Asthma Management
(BEAM) es una iniciativa de la fundacion
The Horizon Foundation for New Jersey en
colaboracién con los Boys & Girls Clubs de
New Jersey (BGCNJ).

El objetivo principal de la iniciativa es crear
conciencia acerca del asma y educar a los
miembros de Boys & Girls Club y a sus padres
o personas que los cuidan acerca del asma

y cdmo controlarlo mejor. Los jévenes que
tienen o estan en riesgo de tener asma

seran referidos a un médico para realizarles
exadmenes de deteccién adicionales o darles

tratamiento.
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La Fundacién Horizon por Nueva Jersey esta
comprometida con trabajar de la mano de quienes
nos pueden ayudar a mejorar la salud de nuestros
vecinos, ayudarlos a tomar decisiones de salud
informadas e inspirarlos a llevar vidas mas saludables
y enriquecedoras. Los valores centrales de la
fundacién son Cuidado, Conexidén y Creacion.

Para conocer més sobre la Fundacién visite:

Community.HorizonBlue.com ‘
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UNA INICIATIVA DE
THE HORIZON
FOUNDATION

Los Boys & Girls Clubs de New Jersey son una
alianza de 23 organizaciones Boys & Girls Club que
atienden a mas de 73,000 jévenes en el Estado de
Nueva Jersey, llamado Garden State. Para obtener
mas informacién acerca de BGCNJ, visite:

bgcnj.org
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Acerca del asma

Acerca de BEAM

Coédmo funciona BEAM

El asma es una de las enfermedades mas
comunes y que se repite de la infancia.
Casi 300,000 nifios en New Jersey han sido
diagnosticados con asma.

Es un trastorno que causa que las vias
respiratorias de los pulmones se inflamen y se
estrechen. Sus sintomas pueden ir de leves a

graves y pueden ser diferentes en cada persona.

Cada ataque de asma puede tener diferentes
sintomas.

Los sintomas comunes incluyen:

JADEO CON RUIDO

DIFICULTAD PARA RESPIRAR
OPRESION EN EL PECHO

BEAM fue creado por la fundacién para crear
conciencia acerca del asma y para educar a los
nifios y sus padres o personas que los cuidan
acerca del trastorno y cémo manejarlo mejor.
Esta iniciativa piloto atenderé a 2,500 nifios entre
las edades de 5 a 18 afios en 12 ubicaciones

de BGCNJ en nueve condados donde el asma
infantil es predominante.

La fundacién ha hecho una donacion de $500,000
para crear esta iniciativa piloto. BGCNJ es el
programa estatal que supervisa las operaciones
cotidianas de la iniciativa.

EXAMENES DE DETECCION
Un cuestionario de deteccidn se realiza para
determinar si un nifio podria tener asma.

REFERENCIA

Los padres reciben informacién sobre

coémo localizar a un médico para realizar mas
exdmenes de deteccidn o recibir tratamiento,
independientemente de los ingresos o estado
del seguro.

EDUCACION

El personal de Boys & Girls Club ha recibido
capacitacién por parte de la Asociacién
Americana del Pulmén (American Lung
Association, ALA) proporcionando un plan de
estudios interactivo, apropiado para la edad
acerca del asma y como controlarlo. Un plan
de estudios es para los nifios con asma y otro,
desarrollado por la ALA para BEAM,

es para ninos no asmaticos.

CONCIENCIA

Se aumentard el conocimiento acerca del asma'y
su control entre los participantes del programa'y
el publico en general a través de rétulos, noches
para padres, eventos publicos y actividades con

los medios.

EVALUACION

Se llevara a cabo una evaluacién independiente
del programa para medir la eficacia de la
iniciativa y su impacto en los nifios participantes y
sus padres o personas que los cuidan.




